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OBJETIVOS

* Fomentar la educacion en habitos alimentarios saludables y estrategias de prevencion y
promocién relacionadas con la nutricién pediatrica.

* Actualizacion en el control y seguimiento nutricional en los primeros afos de vida.

* Reconocer impacto futuro de la adecuada intervencién nutricional en la infancia.

* |Identificar y manejar alteraciones de la conducta alimentaria en nifos.

» Conocer necesidades nutricionales en poblacién infantil con condiciones especiales.

DIRIGIDOS A

Pediatras.

* Nutridlogos infantiles.

* Especialistas en medicina familiar del nifo.

Becados de pediatria, nutriologia y medicina familiar del nifio.
* Nutricionistas

ORGANIZAN

Departamento de Pediatria
Departamento Desarrollo Académico e Investigacion
Clinica Alemana Santiago

INVITA

IR
5??2”}/\_ ‘ Nutrition
Nestle
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DIRECTORA

& uth

Facultad de Medicina

Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo

COORDINADORA

Pediatra Nutridloga

INVITADOS NACIONALES

Dra. Natalia Zambrano

Departamento de Pediatria
Clinica Alemana Santiago

Dra. Elizabeth Yanez
Pediatra Nutridloga
Departamento de Pediatria
Clinica Alemana Santiago

Dra. Maria Ignacia Villanueva
Pediatra Nutriéloga

Departamento de Pediatria

Clinica Alemana Santiago

Dra. Sylvia Guardia
Pediatra Nutridloga
Departamento de Pediatria
Clinica Alemana Santiago

Dra. Begoia Zubieta
Deportéloga

Servicio Pediatria

Hospital Exequiel Gonzalez Cortés

Dra. Vivian Rybertt
Pediatra Nutridloga
Departamento de Pediatria
Clinica Alemana Santiago

22 de agosto
de 2025

Dra. Maria José Escalante
Neonatdloga

Servicio de Neonatologia

Hospital Sétero del Rio

Dra. Paulina Bravo
Pediatra Nutriéloga

Unidad de Nutriologia Pediatrica
Clinica Universidad de los Andes

Dra. Elizabeth Yanez
Pediatra Nutriéloga
Departamento de Pediatria
Clinica Alemana Santiago

Nut. Gabriela Hernandez
Nutricionista Pediatrica

Asistente Investigacion
Universidad del Desarrollo

Modalidad
Online

Zoom Webinar

Dra. Natalia Zambrano
Pediatra Nutriéloga
Departamento de Pediatria
Clinica Alemana Santiago

Dra. Barbara Reyes
Pediatra Nutriéloga

Unidad de Nutricién Infantil
y Cuidados Especiales
Hospital San Juan de Dios

Dra. Ximena Raimann
Pediatra Nutridloga
Clinica MEDS
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*EL PROGRAMAPUEDE ESTAR SUJETO A MODIFICACION

Clinica um
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Académico e Investigacion Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo
PROGRAMA

© Zoom Webinar

VIERNES 22 DE AGOSTO

MANANA

08:30 - 09:00 Registro de inscripciones

09:00 - 09:30 Nutricién prenatal
Dra Ma. Ignacia Villanueva

09:30 -10:00 Seguimiento nutricional del lactante PEG
Dra. Ma. José Escalante

10:00 -10:30 Formulas lacteas mas alla de la industria
Dra. Natalia Zambrano

10:30 -11:00  Mesa redonda
Dra. Sylvia Guardia

11:00-11:30 Café

1:30 -12:00 Neofobias vs dificultades alimentarias: Signos de alarma y cuando derivar
Dra. Paulina Bravo

12:00 -12:30  Micronutrientes en el crecimiento y desarrollo
Dra. Barbara Reyes

12:30 -13.00 Mesa redonda
Dra. Sylvia Guardia - Dra. Elizabeth Yanez - Dra. Vivian Rybertt - Dra. Ma.
Ignacia Villanueva

TARDE

14:00 - 14:30 Actividad fisica en los nifos mas alla del deporte
Dra. Begona Zubieta

14:30 - 15:00 Sueno y apetito
Dra. Elizabeth Yanez

15:00 -15:30  Nutricién en el adolescente deportista
Dra. Ximena Raimann

15:30 - 16:00 Mesa redonda

16:00 -16:30 Café

16:30 -17:00  Mindful eating en nifios
Dra. Vivian Rybertt

17:00 -17:30  Nutricién y neurodivergencias
Nut. Gabriela Hernandez

17:30 -18.00 Mesa redonda
Dra. Sylvia Guardia - Dra. Elizabeth Yanez - Dra. Vivian Rybertt - Dra. Ma.
Ignacia Villanueva

18:00 -18:15 Cierre

22 de agosto

de 2025
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FECHA MODALIDAD ONLINE CONTACTO
@ 22 de agosto Zoom Cristhian Cobas
de 2025 Webinar ccobas@alemana.cl

VALORES

Valor general $20.000-
Valor CAS - UDD -HPH $20.000-
Valor residentes $20.000-
Valor sociedades $20.000-
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